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Распорядок дня

	№ п/п
	Содержание мероприятий
	В Р Е М Я

	
	
	Начало
	Окончание
	Продолжит.

	1
	2
	3
	4
	5

	[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]1.
	Подъем командиров взводов 
	6.50
	
	

	2.
	Общий подъем курсантов
	7.00
	
	

	3.
	Утренняя физическая зарядка
	7.10
	7.40
	30 мин.

	4.
	Утренний туалет, заправка спальных мест, уборка жилых палаток и закрепленной территории
	7.40
	8.20
	40 мин.

	5.
	Утренний осмотр
	8.40
	9.00
	20 мин.

	6.
	Завтрак 
	9.00
	9.45
	45 мин.

	8.
	Учебные занятия                                                 
	9.45
	12.45
	180 мин.

	9.
	Подготовка к обеду
	12.45
	13.00
	15 мин.

	10.
	Обед 
	13.00
	13.45
	45 мин.

	11.
	Послеобеденный отдых
	13.45
	14.30
	 45 мин.

	12.
	Учебные занятия             
	14.30
	17.30
	180 мин.

	9.
	Подготовка к ужину
	17.30
	18.00
	30 мин.

	13.
	Ужин
	18.00
	18:30
	30 мин.

	14.
	Личное время,  хозяйственные работы, подготовка «боевых листков» и т.п.
	18.30
	20.00
	0 мин.


	16.
	Второй ужин
	20.00
	20.30
	30 мин.

	17.
	Культурно-массовые мероприятия
	20.30
	22.15
	105 мин.

	18.
	Личное время, хозяйственные работы, подготовка к отбою
	22.15
	22.40
	25 мин.

	20.
	Вечерняя поверка
	22.40
	23.00
	20 мин.

	21.
	Отбой 
	23.00
	
	


 Ежедневно в 20.00 один взвод заступает в суточный наряд: столовая, караул, дежурный расчет.


